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Chères lectrices, Chers lecteurs,
Les trois derniers mois de l’année 2025 ont été riches en moments
partagés, en découvertes et en émotions au sein de notre résidence. À
travers ce magazine, nous vous invitons à revivre les temps forts qui ont
marqué la fin d’année : ateliers créatifs, sorties, rencontres conviviales et
instants du quotidien qui ont rassemblé résidents, familles et équipes.
Au fil des pages, vous retrouverez les sourires, l’énergie et l’engagement
qui rythment notre vie collective. Ce magazine est aussi l’occasion de
mettre en lumière le travail attentif de nos équipes et la belle participation
des résidents, qui donnent tout son sens à chaque activité.
Nous vous souhaitons une agréable lecture et espérons que ce retour en
images et en souvenirs vous offrira un aperçu chaleureux de la vie de
notre établissement.
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À l’occasion d’Octobre Rose, nous avons partagé un agréable moment lors d’un atelier d’art-
thérapie à La Roseraie.
Animé par Olivia, notre neuropsychologue, cet atelier nous a permis de réaliser des collages 
autour du thème du ruban rose.
Nous avons laissé libre cours à notre créativité en découpant, collant et échangeant dans 
une ambiance chaleureuse.
Rires, discussions et souvenirs ont rythmé cette parenthèse artistique très appréciée.
Nous garderons un joli souvenir de ce moment convivial, placé sous le signe du partage et de 
la bonne humeur.
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Nous avons participé à un atelier 
sculpture et nature sur le thème des 
bonsaïs à La Roseraie, animé par 
Vincent.
Inspirés par l’art du bonsaï, nous avons 
façonné de petites créations en 
utilisant des éléments naturels avec 
patience et minutie.
Vincent nous a guidés pas à pas, nous 
transmettant son savoir-faire dans une 
ambiance calme et bienveillante.
Cet atelier nous a permis de travailler 
la précision tout en partageant des 
échanges conviviaux et des moments 
de détente.
Une belle parenthèse nature et 
créative, que nous avons tous 
beaucoup appréciée.
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Nous avons eu le plaisir de nous impliquer dans la Castel Rose de Viry-Châtillon, une 
course de solidarité pour Octobre Rose, placée sous le signe de la bonne humeur et de 
l’engagement.
Cette sortie nous a permis de vivre un beau moment à l’extérieur de la résidence, dans 
une ambiance festive et chaleureuse.
Nous avons encouragé les coureurs et pris part à la course, partageant sourires et 
échanges avec de nombreux participants.
Cette journée a été riche en rencontres et en émotions positives, autour d’une belle 
cause.
Nous garderons un très beau souvenir de notre participation à cet événement 
solidaire et rassembleur.
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Nous avons assisté avec beaucoup de 
gourmandise à un atelier autour du 
chocolat à La Roseraie.
Accompagnés par Fatima, aide-
soignante, nous avons réalisé de 
délicieux moelleux au chocolat, étape 
par étape.
Entre mélange des ingrédients, odeurs 
appétissantes et petits conseils, 
l’ambiance était chaleureuse et joyeuse.
Cet atelier a été l’occasion de partager 
un moment convivial et de réveiller de 
beaux souvenirs culinaires.
Un vrai régal, aussi bien pour les 
papilles que pour le moral !
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Nous avons partagé un délicieux repas à thème 
rose à La Roseraie, en lien avec Octobre Rose.
Au menu, de savoureux plats roses à base de 
crevettes, pamplemousses et saumon, 
préparés avec soin pour éveiller nos papilles. 
Même l’apéritif était rose, avec un prosecco
rosé !
Cette dégustation a été un vrai plaisir pour les 
yeux et le palais, dans une ambiance conviviale 
et joyeuse.
Autour de la table, nous avons échangé rires et 
impressions, renforçant le lien entre nous.
Un moment gourmand et festif, qui nous a 
permis de célébrer Octobre Rose avec goût et 
bonne humeur.
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Nous avons profité d’une magnifique 
journée lors de notre sortie à la mer à 
Fécamp.
Le soleil, l’air marin et le bruit des 
vagues ont créé une ambiance 
apaisante et revigorante pour tous.
Nous avons flâné le long de la plage, 
admiré les falaises et profité des 
paysages magnifiques de la côte 
normande.
Pour compléter cette belle journée, 
nous avons partagé un délicieux 
repas au restaurant.
Entre promenade, découvertes et 
gourmandise, cette sortie restera un 
souvenir inoubliable pour tous.
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Nous avons participé à un atelier d’art-thérapie très original à La 
Roseraie, inspiré du test de Rorschach et animé par Olivia, 
neuropsychologue.
Chacun de nous a pu laisser libre cours à sa créativité en réalisant des 
peintures à partir de taches d’encre et de formes abstraites.
Cet atelier nous a permis d’explorer nos émotions et notre imagination 
dans une ambiance calme et bienveillante.
Les échanges autour de nos créations ont été riches et ont suscité rires, 
étonnements et discussions intéressantes.
Un moment artistique et introspectif que nous avons tous beaucoup 
apprécié.
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Nous avons célébré l’arrivée du Beaujolais Nouveau à La Roseraie !
Autour d’un verre de ce vin emblématique, nous avons partagé rires, 
échanges et bons souvenirs.
Cette petite fête nous a permis de découvrir ou redécouvrir les traditions 
liées à cette occasion.
Accompagnés de quelques amuses-bouches, le moment a été gourmand 
et chaleureux pour tous.
Un agréable temps de convivialité qui a marqué la journée et renforcé 
nos liens entre résidents.
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Nous avons partagé un moment créatif et intergénérationnel à La 
Roseraie en réalisant une fresque sur le thème de l’automne avec 
les enfants du centre de loisirs Esclangon.
Ensemble, nous avons peint et collé feuilles, couleurs chaudes et 
éléments de saison pour donner vie à notre œuvre collective.
Cet atelier a été l’occasion d’échanger, de rire et de partager nos 
souvenirs autour de l’automne.
Chacun a pu laisser libre cours à sa créativité tout en découvrant 
celle des plus jeunes.
Une belle expérience qui a mêlé plaisir artistique et rencontres 
enrichissantes entre générations.
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Nous avons participé avec 
enthousiasme aux ateliers de 
danse-thérapie animés par 
Mathilde à La Roseraie.
Au rythme de la musique, nous 
avons exploré nos mouvements 
et laissé libre cours à notre 
expression corporelle.
Ces séances nous ont permis de 
travailler notre équilibre, notre 
souplesse et notre coordination, 
tout en stimulant notre bien-
être.
Les moments de partage, de 
rires et d’échanges ont rendu 
chaque atelier joyeux et 
convivial.
Un vrai temps de plaisir et de 
détente, où nous avons ressenti 
à la fois énergie et sérénité.
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Chaque mois, nous avons la 
chance d’assister à la messe à 
La Roseraie, un moment de 
recueillement et de partage 
ouvert aux volontaires.
Cette célébration nous permet 
de nous retrouver dans la 
sérénité et la spiritualité, en se 
recentrant sur l’essentiel.
Chants, prières et échanges 
rythment chaque messe. C’est 
un temps privilégié pour 
renforcer les liens entre 
résidents tout en partageant un 
moment de réflexion 
personnelle.
Un rendez-vous mensuel 
apprécié de tous, qui favorise la 
convivialité et la solidarité au 
sein de notre résidence.
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Nous avons passé une journée 
enrichissante lors de notre sortie au 
musée Rodin.
Accompagnés, nous avons 
découvert les magnifiques 
sculptures et œuvres de l’artiste, 
explorant ses créations avec 
curiosité et émerveillement.
Cette visite nous a permis 
d’échanger nos impressions, de 
poser des questions et de partager 
nos émotions face à l’art.
Les jardins du musée, calmes et 
fleuris, ont ajouté un cadre agréable 
à notre promenade culturelle.
Un moment artistique que nous 
garderons en souvenir, mêlant 
découverte, échanges et plaisir des 
yeux.
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Nous avons eu le plaisir d’assister à une sortie au théâtre pour 
découvrir le spectacle OVNI Rêveur, dans le cadre du projet Babouillec.
Ce moment nous a permis de nous immerger dans l’univers poétique et 
coloré du spectacle, mêlant musique, théâtre et émotions.
Chacun a pu profiter de cette expérience artistique, rire, s’émerveiller 
et partager ses impressions avec les autres.
La sortie a également renforcé nos liens en vivant ensemble cette 
parenthèse culturelle et conviviale.
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Nous avons participé à un atelier photo-langage animé par Monique Paillet à 
La Roseraie.
À travers des images variées, nous avons partagé nos impressions, nos 
émotions et nos souvenirs, laissant parler notre créativité et notre 
imaginaire.
Cet atelier nous a permis de mieux nous connaître et d’échanger dans un 
cadre bienveillant et convivial.
Les discussions autour des photos ont été riches en rires, en étonnements et 
en découvertes personnelles.
Un moment d’expression et de partage que nous avons beaucoup apprécié.
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Nous avons eu le plaisir de participer au Banquet 
des Aînés organisé par la ville de Viry-Châtillon.
Le repas était délicieux et servi dans une 
ambiance conviviale, entourés d’autres 
participants de la ville.
Après le banquet, nous avons assisté à un 
spectacle captivant avec des danseuses, qui a 
enchanté tous les invités.
Et pour finir en beauté, nous avons fait tourner nos 
serviettes au rythme des chansons de Patrick 
Sébastien, dans la joie et la bonne humeur !
Un moment festif et inoubliable que nous 
garderons en souvenir, plein de rires !
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Nous avons partagé un moment gourmand lors d’un atelier Crêpes Party 
animé par Fatima à La Roseraie.
Chacun de nous a pu participer à la préparation des crêpes, du mélange de la 
pâte à la cuisson dans la poêle.
L’atelier a été rythmé par les rires, les échanges et les délicieuses odeurs 
qui se répandaient dans la pièce.
Nous avons ensuite dégusté nos créations, garnies de confiture ou sucre, 
dans une ambiance chaleureuse et joyeuse.
Un vrai moment de plaisir et de partage, qui a ravi autant nos papilles que 
notre bonne humeur.
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Nous avons participé à un atelier Danses de Noël animé par Mathilde, 
dans une ambiance festive et joyeuse.
Au rythme des musiques de Noël, nous avons bougé, exploré différents 
pas et laissé libre cours à notre expression corporelle.
Pour rendre la danse encore plus ludique et colorée, nous avons utilisé 
des chiffons que nous faisions virevolter en suivant le rythme.
Rires, échanges et mouvements ont rythmé cet atelier, nous apportant à 
la fois énergie et bonne humeur.
Un moment de fête en attendant les célébrations de Noël.
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Nous avons passé une journée joyeuse lors de notre sortie au 
marché de Noël de Viry-Châtillon.
Les lumières, les décorations et les odeurs de la fête ont 
immédiatement créé une ambiance chaleureuse et festive.
Nous avons flâné parmi les stands, admiré les objets artisanaux et 
goûté aux gourmandises de saison.
Pour nous réchauffer, nous avons dégusté un vin chaud, moment qui 
a ajouté encore plus de charme à la sortie.
Une belle parenthèse de Noël, pleine de sourires, de découvertes et 
de bonne humeur partagée.
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Nous avons assisté avec émerveillement 
au spectacle de Noël à La Roseraie, qui 
nous a plongés dans l’univers magique 
des contes.
Un super lutin a animé la représentation 
avec énergie et humour, captivant petits 
et grands par ses histoires et ses 
pitreries.
Rires, surprises et émotions ont rythmé 
le spectacle, créant une ambiance 
chaleureuse et festive pour tous les 
résidents.
Chacun a pu se laisser transporter dans 
la magie de Noël, entre contes 
fantastiques et moments de partage.
Un moment inoubliable qui a illuminé 
notre journée et renforcé l’esprit de fête 
au sein de la résidence.
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Le 24 décembre, nous avons eu la joie 
d’accueillir le Père Noël à La Roseraie. Sa 
venue a apporté une atmosphère festive et 
beaucoup de sourires à l’approche des fêtes de 
fin d’année.
Le Père Noël est passé nous saluer, a échangé 
quelques mots avec chacun et s’est prêté avec 
plaisir aux photos. Sa présence a réveillé de 
nombreux souvenirs et suscité beaucoup 
d’émotion et de bonne humeur.
Au cours de sa visite, le Père Noël a également 
distribué à chacun d’entre nous de jolis 
cadeaux faits maison. Ces attentions, 
préparées avec soin, ont été très appréciées et 
ont touché les résidents par leur simplicité et 
leur authenticité.
Cette journée a illuminé notre réveillon de Noël 
à La Roseraie.
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Pour célébrer la Saint-Sylvestre, nous avons partagé un 
moment festif et chaleureux autour d’un repas soigneusement 
préparé pour l’occasion. La salle était décorée avec goût, aux 
couleurs de la fête, créant une ambiance joyeuse et élégante 
qui nous a immédiatement plongés dans l’esprit de la nouvelle 
année. Chacun a pu profiter de cette atmosphère propice aux 
échanges et aux sourires.
Le menu a ravi nos papilles : des plats savoureux, pensés pour 
allier plaisir et douceur, ont été servis avec attention. Nous 
avons pris le temps de déguster chaque mets, tout en 
échangeant des souvenirs, des anecdotes et quelques projets 
pour l’année à venir. Les rires et la bonne humeur étaient au 
rendez-vous, rendant ce repas encore plus agréable.
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La résidence au quotidien

- Monsieur Bernard POISSON
- Monsieur Marcel PERRIN
- Monsieur Daniel DEBAUVE & Madame Violette DEBAUVE
- Monsieur Pierre ESNAULT
- Monsieur Jean FAURE

Arrivées

- Madame Noémie JARRIGE

- Madame Georgette BINISTI

- Madame Geneviève DE MONTETY

- Madame Camilla DUPONT

Départs

Bon à savoir

Coiffeuse :

Mylène : 1 mardi sur 3

Pédicure :

Gwendoline : Les mercredis après-midi

Neuropsychologue : 

Olivia Mandélidès est présente à la résidence le mardi et le jeudi de 9h30 à 17h ainsi 
que le vendredi matin de 9h00 à 12h30.

Médecin coordonateur :

Le docteur Carine CHHO est présente le mardi et le jeudi de 9h à 13h et 14h à 17h, ainsi 
qu’un vendredi sur deux aux mêmes horaires. 
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Les rendez-vous du premier trimestre

Les célébrations des anniversaires du mois auront lieu : 

-Le lundi 26 janvier de 15h15 à 16h15

-Le lundi 23 février de 15h15 à 16h15

-Le lundi 30 mars de 15h15 à 16h15

Au cours de ces moments festifs, un spectacle musical sera proposé aux résidents, et un 
cadeau sera offert à ceux dont l’anniversaire a lieu au cours du mois ! Et bien sûr, le goûter 
sera un gâteau confectionné par notre cheffe, avec les traditionnelles bougies à souffler !  

Messes 

Anniversaires
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Les prochaines messes auront lieu :

-Mercredi 21 janvier à 15h15

-Mercredi 18 février à 15h15 (sacrement des malades)

-Mercredi 18 mars 2026 à 15h15
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DIVERS
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